»Projekto , Sveikas (Aktyvus) senéjimas” baigiamoji konferencija

2026 m. sausio 14 d. Latvijoje, Jelgavos rajone esanciame Abgunstés dvare (Abgunste Manor /
Abgunstés muiza), jvyko projekto ,, Aktyvus senéjimas” baigiamoji konferencija. Renginyje susirinko
visi projekto partneriai, dalyviai bei suinteresuotosios salys is Latvijos ir Lietuvos.

Vieta: Abgunstés dvaras, Latvija; Data: 2026 m. sausio 14 d.

Tiksliné auditorija: socialinio darbo specialistai, mokytojai, mokymy vadovai, slaugytojai, Labdaros ir
paramos bei Sveikatos apsaugos ministerijy atstovai, projekty darbuotojai, savivaldybiy atstovai ir
tiksliniy grupiy nariai — senjorai is Latvijos ir Lietuvos.

Konferencijos tikslas

Pagrindinis konferencijos tikslas — pristatyti projekto ,,Aktyvus senéjimas” rezultatus ir jZvalgas,
pasidalyti gergja patirtimi, jgyta jgyvendinant veiklas skirtingose savivaldybése, bei inicijuoti
diskusijas dél aktyvaus senéjimo principy integravimo j nacionaline ir savivaldybiy politikq.

Konferencijos eiga

Konferencija prasidéjo dalyviy registracija ir rytine kava, kurios metu dalyviai turéjo galimybe ne tik
pabendrauti, bet ir apZitréti senjory nuotrauky parodq, atspindincig projekto veiklas ir dalyviy
patirtis.

Renginj oficialiai atidaré Leons Lidums, Ziemgalos planavimo regiono plétros tarybos pirmininkas.
Véliau Dace Strautkalne, Ziemgalos planavimo regiono projekto vadové, pristaté bendruosius
projekto rezultatus, pagrindines veiklas ir svarbiausias jZvalgas, atskleidZiancias projekto pridétine
verte tarptautiniu mastu.

Konferencijos metu buvo pristatyta Lietuvos ir Latvijos savivaldybiy geroji patirtis:

e Rokiskio svietimo centro veiklos, jtraukiant senjorus per Treciojo amZiaus universiteto ir kitas
iniciatyvas;

e Jelgavos savivaldybés jgyvendintos veiklos bei senjory asmeninés patirtys;

e PanevéZio savivaldybés inovatyvus poZiiris, diegiant lauko treniruoklius su reguliuojamais
svoriais ir skatinant fizinj aktyvumg;

e Bauskes savivaldybeés jtraukios veiklos, stiprinancios senjory socialinj dalyvavimgq.

Renginj praturtino Rokiskio senjory Sokiy grupés pasirodymas, tapes gyvu aktyvaus senéjimo
pavyzdZiu.

Antroje konferencijos dalyje buvo pristatyti aktyvaus senéjimo politikos aspektai Latvijoje ir
Lietuvoje, kuriuos aptaré Gerovés ministerijos ir Lietuvos Respublikos Seimo atstovai, pabréZe
prevencijos, fizinio aktyvumo, Svietimo ir socialinés jtraukties svarbg.

Paneliné diskusija

Konferencijos kulminacija tapo paneliné diskusija ,,Aktyvaus senéjimo politika — issikiai ir
sprendimai”, kurioje dalyvavo politikos formuotojai, savivaldybiy atstovai, projekty vadovai ir patys
senjorai. Diskusijos metu buvo aptarti:

e aktyvaus senéjimo principy integravimo j valstybés ir savivaldybiy politikq badai;

e pagrindiniai iSSakiai ir galimybeés diegiant inovatyvius metodus;



e tarptautinio bendradarbiavimo svarba perimant gergjq patirtj;
e senjory, kaip aktyviy visuomenés nariy ir svarbaus socialinio istekliaus, vaidmuo;
e stereotipai apie senjorus ir tai, kaip projektas prisidéjo prie jy mazinimo.

Diskusijq papildé aktyvus auditorijos jsitraukimas, dalyviy klausimai ir pasidalijimai asmenine
patirtimi.

Konferencijos uZdarymas

Renginys buvo uZbaigtas konferencijos apibendrinimu, pagrindiniy jZvalgy iSskyrimu ir kvietimu testi
bendradarbiavimg bei taikyti projekto metu sukauptas Zinias praktikoje. Buvo padékota projekto
komandai, partneriams, dalyviams ir reméjams.

Baigiamoji konferencija dar kartg patvirtino, kad aktyvus ir sveikas senéjimas — tai bendras skirtingy
sektoriy, institucijy ir paciy senjory darbas, o tarptautiniai projektai yra svarbi platforma tvariems
sprendimams kurti.”

Nors baigiamoji projekto ,,Aktyvus senéjimas” konferencija jvyko 2026 m. sausio 14 d., projekto
praktinés veiklos tesiasi iki 2026 m. sausio 31 d. Siuo laikotarpiu projekto partneriy savivaldybése ir
organizacijose toliau vykdomos reguliarios treniruotés senjorams, skirtos fizinio aktyvumo
palaikymui, sveikatos stiprinimui ir aktyvaus gyvenimo biido skatinimui.

TreniruoCiy metu senjorai dalyvauja specialisty parengtose ir jy fiziniam pajégumui pritaikytose
veiklose, kurios apima jégos, pusiausvyros, lankstumo ir istvermés pratimus. Ypatingas demesys
skiriamas saugumui, individualiems poreikiams bei motyvacijai, taip pat socialinei sqveikai, kuri yra
neatsiejama aktyvaus senéjimo dalis.

Sios testinés veiklos uztikrina, kad projekto metu jgytos Zinios ir praktiniai jgiidZiai bity taikomi
realioje aplinkoje, o senjorai islaikyty jprotj reguliariai judéti ir ripintis savo sveikata. Treniruociy
testinumas taip pat prisideda prie projekto rezultaty tvarumo, stiprina dalyviy pasitikéjimqg savimi ir
skatina ilgalaikius teigiamus pokycius jy kasdieniame gyvenime.



